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Sexting y normas de género en adolescentes y jévenes: Un andlisis mixto de opiniones, actitudes, experiencias y
riesgos psicosociales

Resumen. El sexting constituye una prdctica cada vez mds extendida entre adolescentes y jovenes, cuya normalizacion coexiste con
potenciales riesgos psicosociales y dindmicas de género. Este estudio mixto secuencial tiene como objetivo profundizar en las opinio-
nes, actitudes y experiencias de adolescentes y jévenes en torno al sexting, su prevalencia, motivaciones y riesgos asociados, incorpo-
rando la perspectiva de género. En la fase cualitativa, mediante grupos focales con 405 estudiantes de secundaria de Sevilla (Anda-
lucia, Espaiia), se exploraron las percepciones sobre el envio, la recepcion y el reenvio de contenido erético-sexual y los discursos
vinculados a la sexualidad digital. En la fase cuantitativa participaron 2,921 estudiantes de 11 a 30 afios (Medad = 15,34; DTedad
=2,76; 52,6% chicas, 46,2% chicos y 1,2% otros). La prevalencia global de sexting fue del 56%, siendo mds frecuentes la recepcién
(43,8%) y el envio (37,9%), especialmente entre las chicas. Los motivos mds habituales fueron su consideracion como prdctica normal
en la pareja, la diversion, la percepcion de una imagen personal atractiva o el coqueteo. El sexting se asocié con riesgos conto cibera-

coso y ciberodio, observindose diferencias de género. Se subraya la necesidad de una educacion afectivo-sexual sensible al género.

Palabras clave: Sexting; Adolescencia; Perspectiva de género; Riesgos psicosociales

Sexting and Gender Norms Among Adolescents and Young Adults: A Mixed-Methods Analysis of Opinions, At-
titudes, Experiences, and Psychosocial Risks

Abstract. The practice of sexting is becoming increasingly prevalent among adolescents and emerging adults. While it may be seen as a
normalised form of communication, it is important to recognise the potential psychosocial risks and gender dynamics that are associated
with it. The present mixed sequential study aims to explore the opinions, attitudes and experiences of adolescents and emerging adults
on sexting, its prevalence, motivations and associated risks, incorporating a gender perspective. In the qualitative phase, focus groups
comprising 405 secondary school students from Seville (Andalusia, Spain) were convened to explore perceptions of sending, receiving
and forwarding erotic-sexual content and discourses pertaining to digital sexuality. The quantitative phase of the study involved a total
of 2,921 students aged between 11 and 30 years (Mage = 15.34; SDage = 2.76; 52.6% female, 46.2% male, and 1.2% other). The overall
prevalence of sexting was 56%, with receiving (43.8%) and sending (37.9%) being more frequent, especially among girls. The prevailing
motives encompassed the perception of this behaviour as standard practice among couples, the pursuit of enjoyment, the idealisation of
an appealing personal image, and the act of flirting. The practice of sexting has been associated with various risks, including cyberbully-
ing and cyberhate, with gender differences observed. The necessity for gender sensitive sex education is emphasised.
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Sexting y Normas de Género en Adolescentes y Joévenes

Introduccion

La tecnologia ocupa un lugar central en la socializacién
de adolescentes y jovenes, quienes han crecido en un
contexto de profunda digitalizacién donde los medios
electrénicos forman parte de la vida cotidiana. Segtn la
literatura, esta conectividad permanente ha diluido las
fronteras entre los contextos online y offline, configuran-
do espacios relacionales interdependientes (Orben, 2020).
En Esparia, evidencias previas indican que el uso de In-
ternet entre la poblacién joven se orienta principalmente
ala comunicacién con iguales y al entretenimiento, repro-
duciendo normas, expectativas y jerarquias sociales pre-
existentes (Andrade et al., 2021).

La progresiva digitalizacion de las relaciones interper-
sonales ha supuesto también la transferencia de la expre-
sion de la sexualidad al contexto online, donde se man-
tienen y resignifican patrones de género presentes en el
contexto offline (Denney y Tewksbury, 2017). En este
marco, el sexting — definido como el intercambio de men-
sajes, imagenes o videos de cardcter sexual a través de
medios digitales — se ha consolidado como una préctica
frecuente entre adolescentes y jovenes (Ojeda et al., 2020).
Segtn diversos autores, puede desarrollarse de forma
consensuada como forma de intimidad o exploracién
sexual (Reed et al., 2020). No obstante, la evidencia empi-
rica muestra que no ocurre en un vacio social neutro, sino
atravesado por desigualdades de género.

Evidencias previas sefialan que las chicas estdn mds
expuestas a presiones para el envio de contenido intimo
y sufren consecuencias emocionales y sociales mds severas
cuando este se difunde sin consentimiento, mientras que
los chicos tienden a recibir mayor refuerzo simbélico por
conductas similares (Lunde y Joleby, 2023; Pampati et al.,
2020; Ringrose et al., 2013). Estas dindmicas se vinculan
con otras formas de violencia digital. El ciberacoso, defi-
nido como agresion intencional y repetida entre iguales
mediante dispositivos digitales con desequilibrio de poder
(Slonje et al., 2013), se ha asociado al sexting, especialmen-
te en su vertiente no consentida (Clancy et al., 2019; Wood
et al., 2015). Asimismo, el ciberodio, o la difusién de
mensajes degradantes dirigidos a colectivos por caracte-
risticas identitarias, como el género, constituye otra ma-
nifestacién relevante, con impacto diferencial por género
y consecuencias negativas para el bienestar psicosocial
(Frankel et al., 2018; Wachs et al., 2020).

La comprensién del sexting exige, por tanto, incorpo-
rar una perspectiva de género que analice cémo normas
sexuales, estereotipos y relaciones de poder modulan la
participacién y las consecuencias del fenémeno (Wilkinson
et al., 2016). En este sentido, el doble estdndar sexual
continda legitimando la expresién sexual masculina y
penalizando la femenina (Lyons et al., 2011; Wood et al.,
2015). Estas subculturas de género también se proyectan
en la construccién de la imagen virtual en redes sociales.
Seguin evidencias previas, las chicas se socializan en un
modelo que exige simultdneamente atractivo sexual y
contencién moral, quedando mds expuestas al escrutinio
y la sancién social (Gdmez-Guadix et al., 2022; Maschero-

ni et al., 2015). Algunos autores interpretan el sexting, en
este sentido, como una extensién de procesos de cosifica-
cién y autorrepresentacién sexualizada en entornos digi-
tales (Van Oosten y Vandenbosch, 2017).

En este contexto, la aceptacién de mitos del amor ro-
madntico, como la entrega total, la exclusividad o los celos
como prueba de amor, puede favorecer la normalizacién
de la presion y la cesién de limites en relaciones digitales
(Ferrer-Pérez et al., 2010). Del mismo modo, el sexismo
ambivalente (Glick y Fiske, 1996) permite comprender
c6mo coexisten actitudes hostiles y benévolas que sancio-
nan o legitiman comportamientos en funcién del ajuste a
roles tradicionales, responsabilizando con mayor frecuen-
cia a las chicas de los riesgos asociados (Bareket y Fiske,
2023; Durén y Rodriguez Dominguez, 2020).

Junto a estas creencias y actitudes de género, coexisten,
ademds, otros factores psicosociales que contribuyen a
explicar la conducta en el contexto virtual. Entre ellos, la
btisqueda de popularidad online emerge, segtin estudios
previos, como un mecanismo de regulacién del estatus
entre iguales. Es asi como el sexting puede funcionar como
estrategia de reconocimiento social, particularmente en
contextos donde la visibilidad digital adquiere valor
simbdlico (Vanden Abeele et al., 2014). Desde una pers-
pectiva de género, mientras que en los chicos puede re-
forzar la masculinidad y el prestigio grupal, en las chicas
se vincula a una gestién constante de la reputacién sexual
(Ringrose et al., 2013). En esta linea, la importancia con-
cedida a la imagen virtual, incluyendo la edicién o embe-
llecimiento de fotograffas antes de su publicacién, refleja
procesos de autopresentacion estratégica que, segtn la
literatura, pueden intensificar la presién por ajustarse a
estdndares corporales y sexuales normativos, especial-
mente en el caso de las chicas (Mascheroni et al., 2015; Van
Oosten y Vandenbosch, 2017).

El presente estudio

Aunque existen evidencias previas sobre la participacién
de adolescentes y jovenes en sexting, persisten algunas
limitaciones. Hasta la fecha, muchos estudios se han cen-
trado en estimar su prevalencia o en analizar su relacién
con variables aisladas, mientras que son menos frecuentes
aquellos que integran los significados atribuidos por
adolescentes y jovenes, los riesgos psicosociales asociados
y el papel de las desigualdades de género en un mismo
disefio. Por ello, el presente estudio pretende contribuir a
este vacio mediante una metodologfa mixta secuencial,
que combina, primero, la exploracién cualitativa de los
discursos, actitudes y experiencias y, segundo, con el
andlisis cuantitativo de las prevalencias y asociaciones
estadisticas y posibles diferencias de género. De este
modo, la presente investigacién aporta una comprensiéon
mds amplia, contextualizada e integrada del fenémeno en
la poblacién adolescente y joven escolarizada en la ciudad
de Sevilla. Especificamente, en la fase cualitativa, el estu-
dio se propone (1) conocer las opiniones, actitudes y ex-
periencias del alumnado en torno a las distintas conduc-
tas de sexting — como envio, recepcién y reenvio de
contenido erético-sexual —, su conceptualizacién, caracte-
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risticas y riesgos psicosociales asociados, analizando los
discursos vinculados a la construccién social de la sexua-
lidad en el entorno digital y a posibles estereotipos y
prejuicios de género. Los hallazgos de esta fase se conci-
ben, ademds, como base para orientar la fase cuantitativa,
al permitir identificar dimensiones relevantes, afinar ca-
tegorias de andlisis y fundamentar la seleccién de variables
e instrumentos. A partir de ello, en la fase cuantitativa, se
plantea (2) estimar la prevalencia del sexting en la pobla-
ci6n adolescente; (3) analizar las posibles diferencias de
género en la prevalencia de las distintas conductas; y (4)
explorar la relacién entre el sexting y posibles riesgos
psicosociales asociados (por ejemplo, ciberacoso), exami-
nando el rol del género en dichas asociaciones.

Método

Participantes

Para el estudio cualitativo se conté con 405 estudiantes
(47.4% chicas, 52.6% chicos) de 12 a 19 afios (M, , = 14.11,
DT, = 1.74) de 14 centros de educacién secundaria de
Sevilla (Andalucia, Espafia) matriculados en 1° (n = 105),
2°(n=96), 3° (n = 66) y 4° (n = 55) de Educacién Secunda-
ria Obligatoria (en adelante, ESO) y en 1° (n = 47) y 2° (n
= 36) de Bachillerato.

En el estudio cuantitativo participaron 3.190 adoles-
centes y jovenes de 11 a 30 afios. Tras excluir n = 215 casos
por falta de validez (p. €j., patrén de respuesta al azar) y
n = 54 casos por superar la edad de 30 afios, la muestra
final estuvo compuesta por N = 2.921 estudiantes (52.6%
chicas, 46.2% chicos y 1.2% otros; M, , = 15.34, DT, =
2.76). En cuanto al curso académico, n = 479 cursaban
primero de ESO, n = 462 segundo, n = 473 tercero y n =
406 cuarto; n = 257 pertenecian a 1° y n = 248 a 2° de Ba-
chillerato; y el resto se distribuia entre Formacién Profe-
sional (FP) de Grado Medio (n = 134), Grado Superior (1
=187) y FP Bésica (n = 275).

Instrumentos

Para el estudio cualitativo, a fin de explorar las percep-
ciones, experiencias y actitudes de adolescentes y jovenes
en torno al sexting, se llevaron a cabo grupos focales en
los que se emple6 un guion semiestructurado. Este guion
consistié en 23 preguntas de respuesta abierta sobre cua-
tro dimensiones: conceptualizacién del sexting, experien-
cia en la prdctica del sexting, riesgos y consecuencias
asociados, y actitudes hacia el sexting. P. €j.: «;Quiénes
practican mds sexting, ;chicos o chicas?, ;qué comporta-
miento crees que es mds frecuente en ellos y ellas?» o «;Es
peor que un chico o una chica haga sexting?, ;por qué?,
¢(algan comportamiento en concreto?».

Para el estudio cuantitativo, se administré una bateria
de instrumentos de tipo autoinforme que combiné pre-
guntas sobre datos sociodemograficos, como: género,
edad, curso y centro educativo, red social a la que perte-
necen, orientaciéon sexual, si habian tenido pareja en los
altimos seis meses y el niimero total de parejas estimadas
a lo largo de toda su vida, y escalas o subescalas sobre

participacién en sexting y otros riesgos y factores relacio-
nados:

Sexting. Este constructo se evalué mediante la escala
Sexting Behavior and Motives-Questionnaire (SBM-Q) de Del
Rey et al. (2021), compuesta por 39 items tipo Likert de
cinco opciones (“0=Nunca” a “4 = A diario”) que evaldan
experiencias de sexting en los tltimos 12 meses. Los items
se organizan en seis dimensiones: envio, recepcién, reen-
vio, recepcién de reenvios, victimizacién por reenvio sin
consentimiento y motivos del reenvio. La escala global
presentd excelente consistencia interna (a = .91) y las
subescalas oscilaron entre .70 (“Reenvio”) y .85 (“Motivos
del reenvio”).

Ciberacoso. La implicacién en ciberacoso, como victi-
ma o agresor, se midié con la versién espafiola de la esca-
la European Cyberbullying Intervention Project-Questionnai-
re (ECIP-Q) validada por Ortega-Ruiz et al. (2016), que
incluye 22 items tipo Likert de cinco opciones (“0 =
Nunca” a “4 =M4s de una vez ala semana”) y que evalda
la frecuencia de las ciberagresiones en los tltimos dos
meses. La consistencia interna global fue buena (a = .87)
y también para las dimensiones de cibervictimizacién (a
=.82) y ciberagresién (a = .80).

Ciberodio. La implicacién en ciberodio se midié con
la Escala de Ciberodio validada por Jiménez-Diaz et al.
(2025), que incluy¢ 4 items tipo Likert (“0 = Nunca” a “4
= A diario”) sobre ver, enviar, recibir o buscar mensajes
de odio o degradantes hacia alguien o un grupo (p. ej.,
por ser mujeres, inmigrantes, tener otra religion, etc.) en
los dltimos 12 meses. La consistencia interna global alcan-
z6 a = .80 en los tdltimos 12 meses.

Mitos del amor romdntico. Se utilizé la escala de
Mitos del Amor Romdntico (SMRL) de Bonilla-Algovia y
Rivas-Rivero (2020), que evalda la aceptacién de 10 mitos
relacionados con creencias sobre el amor y las relaciones
de pareja, como la omnipotencia del amor, la idea de la
“media naranja”, la exclusividad afectiva, los celos como
demostracién de amor, la pasién eterna o la justificacion
de conductas agresivas si hay “amor verdadero”. La es-
cala consta de 11 items tipo Likert (“0 = total desacuerdo”
a “4 = totalmente de acuerdo”), donde mayor puntuacién
indica mayor acuerdo con los mitos. La consistencia in-
terna global fue buena (a =.79).

Sexismo ambivalente. Se utiliz6 la escala de Sexismo
Ambivalente en Adolescentes (ISA) de De Lemus et al. (2008),
que mide actitudes de sexismo hostil y benevolente en
adolescentes mediante 20 items tipo Likert (“0 = Muy en
desacuerdo” a “5 = Muy de acuerdo”). Sobre sexismo
hostil, se pregunté por actitudes de rechazo y desvalori-
zacién hacia las mujeres, mientras que sobre sexismo
benevolente se pregunté por creencias paternalistas que
justifican la subordinacién femenina bajo un aparente
cuidado protector. La consistencia interna fue excelente a
nivel global (& = .92) y buena para las subescalas («
88; Xy eerotente = 86).

Retoque de la imagen virtual en redes sociales. Para
evaluar la forma en que el alumnado muestra su imagen
en linea, se utilizé un item extraido del Cuestionario de
Imagen Virtual de las Redes Sociales (CIV-RS) de Maganto y
Peris (2013). El item es de tipo Likert con cuatro opciones

hostil
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de respuesta, desde “1 = No, las subo tal y como aparecen
enla cdmara” hasta “4 = Si, mucho, la mejoro hasta verme
como deseo aparecer”, midiendo la frecuencia con la que
las fotografias se retocan o embellecen antes de ser publi-
cadas en redes sociales.

Biisqueda de popularidad online. Se utilizé la escala
Like-seeking behaviour de Dumas et al. (2017), con 11 items
tipo Likert (“0 = Nunca” a “4 = A diario”), que evaldan
cambios en la forma de expresarse o comportarse para
aumentar la popularidad entre los compaiieros, como
modificar la vestimenta, ignorar a personas impopulares
o asistir a fiestas para integrarse en el grupo. La consis-
tencia interna fue buena (a = .80).

Diserio y procedimiento

Este estudio mixto fue aprobado por el Comité de Ftica
de los Hospitales Universitarios Virgen Macarena y Virgen
del Rocio. Se utilizé un muestreo estratificado por distri-
tos con participacion voluntaria de los centros. Especifi-
camente, se seleccionaron aleatoriamente dos centros por
cada uno de los 11 distritos de Sevilla. Se solicit6 la cola-
boracién de centros educativos mediante correo electré-
nico y contacto telefénico, obteniéndose finalmente la
participacion de 14 centros educativos. Tras su aceptaciéon
y, de forma previa a la recogida de datos, se obtuvieron
consentimientos de las familias y asentimientos del alum-
nado.

Para el estudio cualitativo (estudio 1) se organizaron
15 grupos focales con alumnado, asegurando que cada
uno de ellos estuviera compuesto por, al menos, ocho
participantes y que, en su conjunto, existiera paridad de
género (52.6% chicos y 47.4% chicas). Los grupos focales
se desarrollaron en horario escolar. Al inicio de cada se-
sién, se solicité al alumnado la eleccién de un pseudénimo
con el fin de preservar su identidad durante la grabaciéon
y se enfatiz6 que el objetivo era conocer su percepcién
sobre el sexting en adolescentes y jovenes, concretamente,
acerca de su conceptualizacién, caracteristicas, riesgos y
factores asociados y construccién de la sexualidad en el
contexto digital, atendiendo a posibles roles y estereotipos
de género. Cada grupo focal se desarroll6 a partir de un
guion de preguntas semiestructurado. Las sesiones fueron
grabadas en audio para su posterior transcripcién y tu-
vieron una duracién aproximada de una hora. Siguiendo
una aproximacién bottom-up, la informacién derivada de
las opiniones del alumnado se utilizé para precisar la
seleccién de los instrumentos del estudio cuantitativo.

Para el estudio cuantitativo (estudio 2), de diseno
transversal, prospectivo y unificado ex post facto (Montero
y Ledn, 2007), se disefié y administr6 una bateria de ins-
trumentos a una muestra representativa de alumnado.
Dicha bateria se aplicé a estudiantes de primero a cuarto
curso de ESO, primero y segundo de Bachillerato y pri-
mero y segundo curso de FP de Grado Medio, Grado
Superior y FP Bésica. La administracién se realizé princi-
palmente en formato papel (1 = 2.837) y, en aquellos
centros que asf lo solicitaron, en formato online a través
de SurveyMonkey®© (n = 353). En todos los casos, los
instrumentos fueron cumplimentados en horario escolar

bajo la supervisién de un miembro del equipo investiga-
dor. Antes de comenzar, se enfatiz6 laimportancia de leer
detenidamente las instrucciones, asi como el cardcter
voluntario y anénimo de la participacién. El tiempo total
de respuesta oscil6 entre 20 y 45 minutos.

Analisis de datos

En la fase cualitativa (estudio 1), los datos obtenidos a
través de los grupos focales con estudiantes fueron gra-
bados y transcritos para su posterior andlisis. El andlisis
de la informacién se realizé mediante un andlisis temdti-
co, apoyado por andlisis descriptivos bésicos, utilizando
el software NVivo v.1.6.1. Siguiendo la propuesta de Braun
y Clarke (2006, 2014), las transcripciones se categorizaron
en funcién de los tipos de respuesta a las distintas pre-
guntas y dimensiones del guion semiestructurado. Las
categorfas resultantes se representaron en un mapa de
contenidos (ver Figura 1) y fueron tenidas en cuenta para
componer la baterfa de instrumentos de la fase cuantita-
tiva.

En la fase cuantitativa (estudio 2), los datos obtenidos
mediante la administracion de la bateria de instrumentos,
tanto en formato online como en papel, fueron analizados
con el paquete estadistico SPSS version 26. Se calcularon
andlisis descriptivos de las dimensiones de sexting (envio,
recepcion, reenvio, recepcion de reenvios, victimizacién
de reenvio sin consentimiento y motivos del reenvio),
ciberacoso y ciberodio, desagregando los resultados por
género. Para variables cuantitativas se reportaron medias
(M) y desviaciones tipicas (DT), mientras que para varia-
bles categéricas y ordinales se presentaron frecuencias y
porcentajes.

Para analizar la relacién entre género y la practica de
sexting con sus dimensiones (codificadas como si/no) se
emplearon pruebas chi-cuadrado y se calculé ¢ como
indice de tamafio del efecto, considerando .10 como pe-
queiio, .30 como medio y .50 como grande. La frecuencia
de préctica de sexting y sus dimensiones se analizaron
mediante prueba t de Student calculando la d de Cohen
como medida de tamafio del efecto con valores de refe-
rencia 0.20 (pequefio), 0.50 (medio) y 0.80 (grande) (Cohen,
1977). Las relaciones bivariadas entre variables de sexting
y otros riesgos psicosociales asociados se evaluaron me-
diante correlaciones de Pearson, segmentando segtin el
género y utilizando el coeficiente r como tamarfio del
efecto pequefio (.10), medio (.30) o grande (.50). Se fij6 el
nivel de significacién estadistica en .05 y se consideraron
concluyentes tinicamente aquellos resultados con, al me-
nos, un tamafio de efecto pequefio, dado que reflejan re-
laciones débiles pero relevantes a nivel poblacional.

Resultados

En los siguientes subapartados se presentan los resultados
cualitativos y cuantitativos del estudio mixto secuencial.
En primer lugar, se exponen los hallazgos derivados de
los grupos focales y, posteriormente, se detallan los resul-
tados correspondientes a los anélisis de chi-cuadrado,
pruebas t de Student y correlaciones de Pearson.
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Percepciones de adolescentes y
jovenes sobre el sexting

El andlisis cualitativo de los grupos focales permitié iden-
tificar seis categorfas principales en las percepciones y
conocimientos de adolescentes y jévenes sobre el sexting:
(1) conceptualizacién del fenémeno, (2) motivos o razones
para su prdctica, (3) actitudes hacia el sexting, (4) conse-
cuencias percibidas, (5) estrategias de proteccién y (6)
medidas de abordaje desde la familia y la escuela (ver
Figura 1). En el presente estudio, se profundizard en las
categorfas 1-4.

RAZONES
PARA HACER

CONCEPTUALIZACION
DE SEXTING

SEXTING

ACEPTACION

CONSECUENCIAS B
DE SEXTING TECCIO)
CONSECUENCIAS
DEL ENViO

«A algunas personas les qusta mucho el contacto fisico. En
las relaciones a distancia es el tinico medio al que pueden
acceder para no perder el vinculo fisico de la relacién»
(Chico, 1° de Bachillerato).

En el caso del reenvio, se mencionaron el aburrimien-
to, la basqueda de popularidad, la burla, la diversién y el
rencor o la venganza:

«Hay gente que presume de que le han enviado fotos»

(Chica, 1° de Bachillerato)

En relacién con las diferencias de género, se observaron
posiciones divergentes: mientras que una parte del alumna-
do percibi6 una participaciéon

similar entre chicos y chicas,

otros sefialaron diferencias en

CONTROL

PARENTAL
AUTOPROTECCION
DE ADOLESCENTES

MEDIDAS A
REALIZAR

los comportamientos y, espe-
cialmente, en las consecuen-
cias sociales asociadas:

«Envian mds las chicas y reci-
ben mds los chicos. .. porque los
chicos piden mds» (Chica, 3°
de ESO).

CONSECUENCIAS
DE LA RECEPCION
CONSECUENCIAS
DEL REENViO

Las actitudes hacia el
sexting se agruparon en ac-
titudes de aceptacién y de

Figura 1. Sistema de categorias en torno a las percepciones, actitudes y experiencias sobre

sexting entre adolescentes y jovenes

DIFERENCIAS
ENTRE CHICAS Y
CHICOS

CONSCIENCIA DE
LAS .2
CONSECUENCIAS rechazo. La aceptacién se
vinculé a la libertad indivi-
dual, la voluntariedad, el
consentimiento y el respeto
ala privacidad. El rechazo se

asocié principalmente a la

En cuanto a la conceptualizacién, el alumnado definié
el sexting a partir de las conductas implicadas (envio,
reenvio y recepcién), los tipos de contenido (principal-
mente fotografias, aunque también videos y mensajes de
texto, incluidos stickers o gifs), el consentimiento y las
personas participantes. El envio fue sefialado como la
conducta central, seguido del reenvio y la recepcién.

Con respecto a la iniciativa y el consentimiento, se
subrayé que la participacién en el sexting no siempre es
voluntaria, aludiendo a contextos de presién, amenazas
o chantaje, tanto para el envio como para el reenvio:

«Aunque sea tu pareja, tii tienes todo el derecho a no en-
viarle nada si no te sientes a gusto» (Chica, 2° de ESO).

«Puede que a ti también te presionen para reenviar... Tene-
mos el tipico amigo que te reenvia cosas y te dice: venga,
ahora te toca a ti» (Chico, 3° de ESO).

Las razones para practicar sexting se diferenciaron
entre el envio de contenido propio y el reenvio de conte-
nido ajeno. Entre los motivos para el envio destacaron el
aburrimiento, la normalizacién de la practica, la baja au-
toestima, la bisqueda de popularidad, las dindmicas de
pareja y la exposicién a presién o amenazas.

«El sexting causa tanto revuelo porque es una forma nueva

de explorar la sexualidad, pero es algo normal» (Chica, 4°

de ESO).

pérdida de control del con-
tenido, la exposicién a criti-
cas y la consideracién de la practica como irresponsable:

«Mientras las dos partes estén de acuerdo y se respeten no
tiene por qué molestar» (Chico, 3° de ESO).

En cuanto a las consecuencias, el alumnado destacé
principalmente las derivadas del envio de contenido sexual,
como la difusién incontrolada en Internet, el acoso, el dafio
psicolégico, la decepcién familiar y la posible repercusion
negativa en oportunidades futuras. De forma puntual, se
mencioné como consecuencia positiva el aumento del reco-
nocimiento erético-afectivo entre iguales. La recepcién se
asoci6 a incomodidad o malestar, mientras que el reenvio se
vincul6 al riesgo de venganza y a sanciones legales. En ge-
neral, se percibié conciencia de los riesgos entre los iguales:

«Lo que llega a Internet. .. ahi se queda» (Chica, 2° de ESO).

«Lo malo no es el acto, sino lo que te puede pasar, las con-
secuencias» (Chico, 4° de ESO).

En este sentido, existi6 consenso en que las consecuen-
cias negativas recaen de forma mds intensa sobre las
chicas, quienes serian socialmente mds penalizadas por
participar en estas prdcticas:

«Yo creo que lo hacen por igual chicos que chicas, pero
cuando lo hacen las chicas es mds probable que se les tache
de algo... algo...» (Chica, 2° de Bachillerato).
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Distribucion de la practica de
sexting y sus motivos en funcion
del género

La prevalencia global de la préctica de sexting fue del 56%
de los casos analizados (N = 2.730). La conducta més
frecuente fue la recepcién de contenido sexual (43.8%),
seguida del envio (37.9%), la recepcién de reenvios
(36.1%), la victimizacién por reenvio sin consentimiento
(12.1%) y, en dltimo lugar, el reenvio (8.5%). En la Tabla 1
se presenta la prevalencia de cada conducta de sexting,
desagregada por género.

En relacién con las diferencias de género, las pruebas
de chi-cuadrado evidenciaron asociaciones estadistica-
mente significativas, si bien con tamarios del efecto pe-
querios. Concretamente, el porcentaje de chicas que
practicaban sexting fue superior al de chicos, (1, N =
2.730) =42.94, p < .001, ¢ =.12. Asimismo, las chicas pre-
sentaron una mayor implicacién en el envio, x2(1, N =
2.752) =27,92, p < .001, ¢ = .10, en la recepcion, x*(1, N =
2.754) = 45.08, p <.001, ¢ =.13, y en la recepcién de reen-
vios, x3(1, N = 2.761) = 34.00, p < .001, ¢ = .11. Por el
contrario, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas en la victimizacién por reenvio sin consen-
timiento ni en la conducta de reenvio.

Con respecto a los motivos del envio de sexting, los
mds prevalentes fueron su consideracién como una prac-
tica habitual en la pareja (23.2%), el envio por diversién o
broma (22%), la percepcién de la propia imagen como
atractiva (21.5%) y su uso con fines de coqueteo (20.6%).
No se observaron diferencias concluyentes en funcién del

Tabla 1. Prevalencia, en porcentajes, del sexting y sus
conductas, desagregada por género

% Total % Chicos % Chicas
No 44.0 50.6 38.1
Practica de -
Sexting*** Si 56.0 49.9 61.9
N 2.730 1.279 1.451
No 62.1 67.3 575
Envio™* Si 37.9 32.7 425
N 2.752 1.284 1.468
No 56.2 62.9 50.2
Recepcion*** Si 438 371 498
N 2.754 1.292 1.462
No 91.5 91.5 91.4
Reenvio Si 85 85 8.6
N 2.731 1.282 1.449
No 63.9 69.3 59.1
Recepcion de ,
reenvios*** Si 36.1 30.7 40.9
N 2.761 1.288 1.473
o No 87.9 86.2 89.5
Victimizacion
de reenvio sin Si 121 13.8 105
consentimiento
N 2.671 1.266 1.41

Nota. *** Mayor prevalencia significativa en chicas que chicos y tamano de efecto
pequeiio, p < .001.

género en ninguno de los motivos analizados, con tamafios
del efecto nulos.

Con respecto a los motivos del reenvio, las prevalen-
cias fueron inferiores a las del envio. El reenvio por diver-
sién o broma y el reenvio con consentimiento de la per-
sona representada fueron los mds frecuentes (ambos 7.6%),
seguidos del reenvio accidental (6.4%). Tampoco se halla-
ron diferencias concluyentes por género en los motivos
de reenvio, observandose tamafios del efecto nulos.

Diferencias de género en los
riesgos psicosociales

Se encontraron diferencias de género estadisticamente
significativas en todos los riesgos psicosociales (p <.001),
excepto en ciberagresion (ver Tabla 2). Especificamente,
las chicas mostraron puntuaciones mds altas que los chicos
en cibervictimizaciéon (M, =.34vs. M, = .27), cibero-
dio M, = .81vs. M, = .68), retoque de la imagen
chicas chicos

virtual en redes sociales (M, =179 vs. M. =159)y

cnicas chicos
bisqueda de la popularidad online (M, =1.26 vs. M,
. = -86), mientras que los chicos mostraron puntuaciones

mds altas que las chicas en aceptacién de los mitos del

amor romantico (M, = 1.55vs. M = 1.28), sexismo
hostil (M, =1.73vs. M, =.89)y sexismo benevolente
M, =179vs. M, =131).

Tabla 2. Andlisis descriptivos y pruebas t de Student en riesgos
psicosociales segun el género

M DT M DT t P d
Cibervic- .31 .42 Chicos .27 .40 -4.08 .001* .42
timiza- -
cion Chicas .34 .44

Ciberagre- .21 .34
sion

Chicos .22 .38 144 15 .34
Chicas .20 .30
Chicos .68 .74
Chicas .81 .66
Chicos 1.55 .66

Ciberodio .75 .70 -4.83 .001* .70

Aceptacion 1.40 .66 10.86 .001* .65

de mitos Chicas 1.28 .63

romantico

Sexismo 1.27 1.02 Chicos 1.73 1.09 22.69 .001* .93
hostil Chicas .89 .78

Sexismo 1.53 1.02 Chicos 1.79 1.04 1221 .001* .99

benevo- -
lente Chicas 131 .94
Retoque de 1.70 .71 Chicos 159 .73 -7.25 .001* .79
la imagen -

virtual en Chicas 179 .68

redes

sociales

Busqueda 1.07 .67 Chicos .86 .64 -15.60 .001* .64
de la popu- -

laridad Chicas 1.26 .64

online

Nota. *** Diferencia de medias estadisticamente significativas, p < .001.

Asociacion entre sexting y
riesgos psicosociales entre chicos
y chicas

El envio de sexting se asocié positivamente, tanto en
chicos 31’
=.32,r, =.32;

chicos como chicas, con cibervictimizaciéon (r
r,.=.31;p<.001), ciberagresion (r

chicas chicos chicas
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p < .001), ciberodio (r,, = .28, r, =.32;p <.001), se-
xismo benevolente (r, =.08,r, =.08;p<.001), reto-
que de la imagen virtual en redes sociales (r, = .13,
T iens = -11; p < .001) y btisqueda de popularidad online
(" picos= 39/ T o= -27; p < .001). Sin embargo, no se hallé
asociacién significativa, ni en chicos ni chicas, con acep-
tacién de mitos del amor romdntico (p > .05), y con se-
xismo hostil se asoci6 significativamente en los chicos
(" jos = -12, p < .001), pero no en las chicas (r,, = .05; p
=.087).

La recepcién de sexting se asocié positivamente,
tanto en chicos como chicas, con cibervictimizacién

chicas

(7 o= 34, 7 = -38; p <.001), ciberagresion (r,,, = .35,
T ieas = -31; p < .001), ciberodio (r,, =.30,7, =.39;p<
.001), sexismo hostil (r, = .14, r, = .08; p < .001),
sexismo benevolente (r, = .08, r, = .10; p <.001),

retoque de la imagen virtual en redes sociales (r
15, r,. = .10; p < .001) y btsqueda de popularidad
online (r, = .43,r, =.33;p<.001).Sin embargo, no
se hall6 asociacién significativa, ni en chicos ni chicas,
con aceptacién de mitos del amor romadntico (p > .05).

El reenvio de sexting se asoci6 positivamente, tanto
en chicos como chicas, con cibervictimizacién (r,, =.30,
T oiens = -23; p < .001), ciberagresion (r,, = .35, =.31;
p <.001), ciberodio (r,. =.38,r . =.33;p<.001), sexis-

chicos chicas
mo hostil (r,  =.19,r, =.08;p <.001), sexismo bene-

chicas
volente (r, =.12,p<.001;r, =.07,p<.05)y btsque-
da de popularidad online (r,,, =.17,7, =.13;p<.001).

Sin embargo, no se hallaron asociaciones significativas
en las chicas con aceptacién de mitos del amor roménti-

chicos

co (r,,...= -04; p=.196) ni con retoque de la imagen virtual
en redes sociales (r, = .05; p = .055), pero si en los
chicos (r,, =.10,p<.001yr, =.08, p<.001, respecti-
vamente).

La recepcioén de reenvios de sexting se asocié posi-
tivamente, tanto en chicos como chicas, con cibervicti-

mizacién (r, = .40,r, =.35 p<.001), ciberagresién
(" pioos = 41, 7, = .36; p < .001), ciberodio (r, = .32,
T pieas = -35; p < .001), sexismo hostil (r,, =.21,r, =.12;

p <.001), sexismo benevolente (r,, =.14,p<.001;r,
= .12, p < .05), retoque de la imagen virtual en redes
sociales (r, =.15,p<.001;r, =.07;,p<.05)y bis-
queda de popularidad online (r,, =.35r, =.25p<
.001). Sin embargo, no se hall6 asociacién significativa
en las chicas con aceptacién de mitos del amor romdn-
tico (r,,,..=.02; p = .086), pero si en los chicos (r .09,
p <.001).

La victimizacién por reenvio sin consentimiento se
asoci6 positivamente con todos los riesgos psicosociales,
tanto en chicos como chicas: con cibervictimizacién
(" oo = 3L, 7= -29; p < .001), ciberagresion (r,, = .32,
T oens = -27; p < .001), ciberodio (r, =.13,r, =.21;p<
.001), aceptacién de mitos del amor roméntico (=10,
T iens= -08; p < .001), sexismo hostil (r,, =.11,7, =.12;
p <.001), sexismo benevolente (r, =.07,p<.05r, =
11, p < .001), retoque de la imagen virtual en redes so-
ciales (r, =.10;r, =.07;,p<.001)y btisqueda de po-
pularidad online (r, =.12,r, =.08;p<.001).

En la Tabla 3 se presentan las correlaciones de las

conductas de sexting y todos los riesgos psicosociales.

chicos

Tabla 3. Andlisis de correlaciones entre conductas de sexting y riesgos psicosociales segln el género

E Rec Ree RecRee VRee cv CA co MAR SH SB \" BPO
E - J74% 233*  .332**  134** .309** 317 316 -.038 .047 .082*  105**  .270**
Rec T79* - J190**  429**  1e7** 375 312**  .390** -047 .076** .095** .102** .329**
Ree 403*  .363** - .296** 243 229** 332"  199** .035 .076**  .070* .052 129**
RecRee .375**  .474**  368** - 246  348** .363** 346"  .023 q7 q15* .069* 246"
VRee .383**  .342**  459**  220** - .291** .273** .213** .080** 7 A1 .073**  .081**
cv .308**  .336** .296**  .397**  .307** - A443* 487 m8*  129**  138**  .107**  .360**
CA 3156 350**  .384** 408" .316**  .670** - A407*.098**  193**  .205**  .120**  .318**
CcO 276**  .303**  .234**  319**  126**  454* 471 - -.036 .067* .056*  .099*  .346**
MAR .051 .029 J01**.094**  104** 14 126** .032 - 448** 575 .012 137
SH 123** 142** 194** .213** q2x 16e8**  .263*  .221** 376 - .692**  .077** 150**
SB .082*  .078** 16 136** .071* 147+ 183**  .094** 551"  .635** - .083**  .218**
\% 126** 151** .07g8**  152** 097  .140** 141 116* .062* -.014 .06e1* - .208**
BPO .394** 431 167+ 351 119** 335 327 327 118** 155 175* .288** -

Nota. Tridngulo superior = chicas; tridngulo inferior = chicos. E = envio; Rec = Recepcién; Ree = Reenvio; RecRee = Recepcién de reenvios; VRee = Victimizacién por reenvio

sin consentimiento; CV = cibervictimizacién; CA = ciberagresién; CO = ciberodio; MAR = aceptacién de mitos del amor romdntico; SH = sexismo hostil; SB = sexismo be-

nevolente; IV = imagen virtual en redes sociales; BPO = buisqueda de popularidad online.
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Discusion

El presente estudio mixto secuencial tuvo como objetivo
analizar el sexting en adolescentes y jévenes mediante la
combinacién de una fase cualitativa, centrada en percep-
ciones, actitudes y experiencias, y una fase cuantitativa
orientada a estimar su prevalencia y relacién con distintos
riesgos psicosociales, considerando ademas las posibles
diferencias de género.

En conjunto, los resultados muestran que el sexting
forma parte de la experiencia relacional digital de adoles-
centes y jovenes, en linea con investigaciones previas
(Lippman et al., 2014; Mori et al., 2022; Schubert y Wurf,
2014). Sin embargo, no se trata de una practica neutra,
sino que aparece vinculada a dindmicas de vulnerabilidad
y desigualdad que requieren una lectura contextualizada
(Bhat, 2018; Kopecky, 2012; Symons et al., 2018). En cuan-
to a su significado, el alumnado lo identifica principal-
mente como el envio, recepcién o reenvio de contenido
erético-sexual, coincidiendo con la literatura (Barrense-
Dias et al.,, 2017). Aunque no siempre utiliza la etiqueta,
lo percibe como algo integrado en las relaciones juveniles
(Lim et al., 2016), donde el consentimiento emerge como
un elemento clave, especialmente cuando se trata de
précticas sin autorizacién o mediadas por presién o chan-
taje (Dekker y Thula, 2017).

Una de las aportaciones del presente estudio es preci-
samente mostrar cémo esta percepcién de normalizacion
se refleja en los datos cuantitativos. Mientras que la fase
cualitativa evidencié que el alumnado sittia estas précticas
dentro de repertorios relacionales cotidianos, la fase cuan-
titativa permitié constatar su amplia presencia en la
muestra (56%). Considerados conjuntamente, ambos ha-
llazgos sugieren que no se trata de una conducta marginal,
sino de un comportamiento integrado en la cultura digital
juvenil, como expresién contemporanea de la sexualidad.

Al mismo tiempo, los resultados ponen de relieve su
cardcter ambivalente. En los discursos cualitativos apare-
cen tensiones entre voluntariedad y presién, o entre
consentimiento y pérdida de control del contenido. Esta
ambivalencia se ve respaldada por la fase cuantitativa,
donde el sexting se asocia de forma consistente con dis-
tintos riesgos psicosociales, como la ciberviolencia. Por
tanto, mads que una préctica aislada, el sexting parece
formar parte de un entramado relacional mds amplio en
el que se combinan interaccién, reconocimiento social y
situaciones de vulnerabilidad.

En este contexto, analizar los motivos de envio permi-
te entender mejor qué funciones cumple esta practica. Los
resultados de ambas fases coinciden con la literatura al
sefialar la normalizacién en el contexto de la pareja, el
coqueteo, la experimentacion y la presién como razones
principales (Cooper et al., 2016; Houck et al., 2014; Kopec-
ky, 2015; Lim et al., 2016; Villacampa, 2017). M4s alld de
su frecuencia, estos motivos sugieren que el sexting pue-
de funcionar tanto como una forma de interaccién afecti-
vo-sexual como una estrategia para gestionar el vinculo
y el reconocimiento entre iguales. En esta linea, su relacién
con la imagen virtual y la bisqueda de popularidad re-

fuerza el papel de la autopresentacién y del estatus en las
dindmicas grupales (Dumas et al., 2017; Koski et al., 2015;
Utzetal., 2012). Por su parte, el reenvio sin consentimien-
to, asociado a motivos como la broma, el deseo de impre-
sionar o la venganza, permite entender esta practica como
una forma de agresién mediada por la tecnologia (Pam-
pati et al., 2020).

En cuanto a su relacién con otros riesgos psicosociales,
la fase cualitativa ya sugerfa que el alumnado vincula
estas practicas con la exposicién, la pérdida de control del
contenido y el acoso entre iguales. En coherencia con ello,
particularmente, la fase cuantitativa mostré un patrén de
asociacién con la ciberviolencia similar en chicos y chicas.
Aunque algunas correlaciones variaron en intensidad, no
se observé una tendencia clara por género. En conjunto,
estos resultados indican que el sexting se inserta en dina-
micas mds amplias de vulnerabilidad en el contexto onli-
ne (Frankel et al., 2018; Ojeda et al., 2019; Van Ouytsel, Lu,
et al., 2019). No obstante, en el caso del ciberodio convie-
ne interpretar los hallazgos con cautela, ya que la medida
utilizada integra formas de implicacién distintas, como
ver, recibir, enviar o buscar, que no son equivalentes.

Mas alld de estas asociaciones, los resultados muestran
diferencias de género en el perfil psicosocial. Las chicas
presentan puntuaciones mds altas en variables relaciona-
das con la exposicién al dafio y al escrutinio en el contex-
to online, asi como en indicadores de autopresentacién y
btisqueda de reconocimiento online. En cambio, los chicos
destacan en variables vinculadas a creencias normativas
tradicionales sobre las relaciones y los roles de género,
como el sexismo. Estas diferencias pueden entenderse
mejor en base a los resultados de la fase cualitativa, don-
de aparece de forma clara la idea de que las chicas son
maés juzgadas y reciben una mayor sancién social. En
conjunto, estos resultados sittan el sexting dentro de un
marco de desigualdad persistente en la cultura digital
(Ferrer-Pérez et al., 2010; Glick y Fiske, 1996, 2011; Marti-
nez Soto et al., 2024; Ringrose et al., 2013). En este sentido,
el sexismo ambivalente podria configurarse como un
mecanismo que legitima y sanciona de forma diferencial
las mismas conductas entre chicos y chicas, reproducien-
dojerarquias de género también en los entornos virtuales
(Mascheroni et al., 2015; Ojeda et al., 2025; Wood et al.,
2015).

Limitaciones y futuras lineas de
investigacion

El presente estudio mixto presenta varias limitaciones
que deben tenerse en cuenta. En la fase cualitativa, su
cardcter exploratorio y el empleo de grupos focales pueden
haber condicionado la expresién de opiniones de algunos
y algunas participantes, favoreciendo discursos social-
mente més aceptados y limitando la expresiéon de viven-
cias dificiles de verbalizar en grupo. En la fase cuantitati-
va, en primer lugar, el disefio transversal impide
establecer relaciones causales entre la practica de sexting
y los riesgos psicosociales asociados. En segundo lugar,
el uso de autoinformes puede estar sujeto a sesgos de
deseabilidad social, especialmente al abordar conductas
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sensibles, como la ciberviolencia. En tercer lugar, la mues-
tra se circunscribe a un contexto geogréfico especifico, lo
que restringe la generalizacién de los hallazgos a otras
poblaciones. Asimismo, dado que los hallazgos de la fase
cualitativa orientaron la seleccién de instrumentos de la
fase cuantitativa, es posible que no se incluyeran otras
variables relevantes que no emergieron de forma espon-
tdnea en los discursos. Pese a ello, la integracién de me-
todologfas cualitativa y cuantitativa permitio la triangu-
lacién de la informacién y fortalecié la validez
interpretativa de los resultados. Futuros estudios deberfan
reforzar la integracion de las fases cuantitativa y cualita-
tiva, emplear disefios longitudinales que posibiliten
analizar trayectorias y relaciones temporales y ampliar la
diversidad geografica y sociocultural de la muestra.

Conclusiones e implicaciones
practicas

Los hallazgos de este estudio mixto evidencian que el
sexting es una practica ampliamente extendida entre
adolescentes y jévenes, percibida como parte de su socia-
lizacién afectivo-sexual (Van Ouytsel et al., 2016), pero
también asociada a ciberviolencia y desigualdades de
género. Asi, estas diferencias no radican tinicamente en
la participacién, sino también en la valoracién social y las
consecuencias derivadas. Por ello, integrar una perspec-
tiva de género resulta imprescindible no sélo para com-
prender este fenémeno y disefiar intervenciones psico-
educativas centradas en el consentimiento, la ética digital
y el cuestionamiento critico de las normas de género en
la red (Jiménez-Rios et al., 2023; Ojeda y Del Rey, 2022),
sino también para orientar politicas ptdblicas que incor-
poren esta problematica en los planes de convivencia e
igualdad y los protocolos de actuacién en los centros
educativos, asi como que refuercen la formacién de pro-
fesionales, como a los equipos de orientacién educativa.
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